
 





1. Цели и задачи учебной дисциплины 

 

Цели изучения дисциплины: достижение целей развития 

гражданственности, ответственности, патриотизма и лидерства в единстве с 

профессиональными компетенциями, путем реализации социально-

ориентированных проектов повышающейся сложности с использованием 
профильных знаний и умений, полученных в учебном процессе. 

Задачи дисциплины: 

‒ проведение обучающимися анализа ситуации в реальных социальных 
условиях для выявления актуальной проблемы, требующей проектного 
решения; 

‒ постановка проблемы путем фиксации обучающимися содержания 
проблемы, выявления субъекта проблемы, а также всех заинтересованных 
сторон в данной ситуации; 

‒ определение требований и ожиданий заинтересованных сторон с 
учетом социального контекста; 

‒ разработка обучающимися паспорта проекта с учетом компетенций 
студенческой команды, имеющихся ресурсов, а также самоопределения 
участников проекта по отношению к решаемой проблеме; 

‒ реализация проекта в условиях ресурсных, нормативных и этических 
ограничений, регулярного проведения рефлексивных мероприятий в целях 
развития гражданственности и профессионализма участников проекта; 

‒ подготовка отчета о ходе и результатах реализации проекта. 
Выполнение обучающимися защиты проекта. Проведение итоговой рефлексии 
проекта в целях осознания участниками проекта глубоких взаимосвязей между 
профессиональными компетенциями, гражданской ответственностью и 
социальными изменениями во благо общества. 
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО. 

Учебная дисциплина «Социальное проектирование. Обучение 
служением» входит в базовую (обязательную) часть дисциплин подготовки 
студентов. 

Необходимыми условиями для освоения учебной дисциплины являются:  
- знания методов и форм образовательной деятельности, пониманием 

сущности инновационных процессов в образовании; 
- умения моделировать пути решения актуальных проблем в системе 

образования; 
- навыки организации учебно-исследовательской деятельности 

обучаемых. 
Содержание дисциплины является логическим продолжением 

содержания дисциплин: «Основы российской государственности», «Введение 
в педагогическую специальность» и служит основой для дальнейшего 
освоения дисциплин: «Социально-экономическая география Донбасса», 
«Педагогическая практика по географии», «Педагогическая практика по 
биологии». 



3.  Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
(модулю), соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

Код по ФГОС ВО Индикатор достижения Результаты достижения по 
дисциплине 

Универсальные 

УК – 2. Способен 
определять 

круг задач в рамках 

поставленной цели 
и выбирать 
оптимальные 

способы их 
решения, 
исходя из 
действующих 

правовых норм, 
имеющихся 
ресурсов и 

ограничений. 

УК-2.1. Определяет 
совокупность 
взаимосвязанных задач, 
обеспечивающих 
достижение поставленной 
цели, исходя из 
действующих правовых 
норм 

УК-2.2. Определяет 
ресурсное обеспечение для 
достижения поставленной 
цели 

УК-2.3. Оценивает 
вероятные риски и 
ограничения в решении 
поставленных задач 

УК-2.4. Определяет 
ожидаемые результаты 
решения поставленных 
задач 

Знает: основные источники и 
методы поиска информации, 
необходимой для решения 
поставленных задач, законы и 
формы логически правильного 
мышления, основы теории 
аргументации, сущность и 
основные принципы системного 
подхода; 
Умеет: осуществлять поиск 
информации для решения 
поставленных задач и критически 
её анализировать; 
Владеет: методами системного и 
критического мышления; 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Объем часов (зач.ед.) 
Очная форма Очно-

заочная 
форма 

Общая трудоемкость дисциплины 72 (2 з.е) 72 (2 з.е) 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  
в том числе: 

28 14 

Лекции 4 6 

Семинарские занятия - - 

Практические занятия  24 8 

Лабораторные работы - - 

Курсовая работа / курсовой проект - - 

Контроль 4 4 

Другие формы организации образовательного 
процесса (контрольные работы, индивидуальные 
занятия, консультирование и др.) 

- - 

Самостоятельная работа студента (всего часов) 40 54 

Форма аттестация  зачет зачет 

4.2. Содержание разделов учебной дисциплины 

 

Тема 1. Введение в социальное проектирование.  



Социально-ориентированные НКО и специфика взаимодействия с ними. 
Социальный проект и особенности социально-ориентированного 

проектирования. Выявление актуальных социальных проблем и разработка 
социального проекта. Планирование социального проекта: методы 
реализации, инструменты проектной деятельности и ожидаемые результаты. 

Тема 2. Анализ ситуации и постановка проблемы. 
Изучение контекста. Идентификация проблемы. Сбор данных и анализ. 
Взаимодействие с заинтересованными сторонами. Постановка проблемы. 

Тема 3. Выработка гипотезы проектного решения и ее проверка. 
Создание гипотезы. Планирование эксперимента. Реализация и оценка. 
Анализ и заключение. 

Тема 4. Разработка и защита паспорта проекта. 
Определение общих целей. Выработка описания проекта. Определение задач и 
плана работы. Оценка необходимых ресурсов. Защита паспорта проекта. 

Тема 5. Реализация общественного проекта. 
Прототипирование. Разработка и реализация. Тестирование и улучшение. 
Оценка. 

Тема 6. Подведение итогов и рефлексия деятельности. 
Анализ выполненных целей. Оценка достигнутых результатов. Рефлексия и 
уроки, извлеченные из проекта. Оценка собственного вклада. Обратная связь 
и рекомендации. 

 

4.3. Лекции 

 

№ 

 п/п 

 

Название темы 

Объем часов 

Очная 
форма 

Очно-

заочная 
форма 

1 семестр  

1 Тема 1. Введение в социальное проектирование. 2 2 

2 Тема 2. Анализ ситуации и постановка проблемы. 2 4 

Итого: 4 6 

4.4. Практические (семинарские) занятия 

 

№ 

 п/п 

 

Название темы 

Объем часов 

Очная 
форма 

Очно-

заочная 
форма 

1 семестр  

1 Тема 2. Анализ ситуации и постановка проблемы. 2 2 

2 
Тема 3. Выработка гипотезы проектного решения 
и ее проверка. 

2 - 

3 Тема 4. Разработка и защита паспорта проекта. 2 2 

4 Тема 5. Реализация общественного проекта. 14 2 

5 
Тема 6. Подведение итогов и рефлексия 
деятельности. 4 2 

Итого: 24 8 



4.5. Лабораторные работы (учебным планом не предусмотрены) 
 

4.6. Самостоятельная работа студентов 

 

№ 

 п/п 

Название темы 

 

Вид самостоятельной 
работы 

Объем часов 

Очная 
форма 

Очно-

заочная 
форма 

1 семестр  

1 

Введение в 
общественное 
проектирование 

Анализ типичных ошибок 
общественных проектов 

(составить отчет) 

5 4 

2 
Анализ ситуации и 
постановка проблемы. 

Проведение переговоров, 
заключение соглашения о 
сотрудничестве (составить 
проект договора) 

5 10 

3 
Выработка гипотезы 
проектного решения и 
ее проверка. 

Сбор материалов по 
общественному проекту 
(составить отчет). 
Определение целевой 
аудитории общественного 
проекта и ее потребностей. 

5 10 

4 
Разработка и защита 
паспорта проекта 

Описание социально 
значимой услуги. 

Диагностика проблемы и 
поиск идеи проекта 

(составить отчет). 

5 10 

5 

Реализация 
общественного 
проекта. 

Оказание услуг / 
выполнение 
запланированных 
мероприятий 
общественного проекта 

(предоставление 
первичного материала) 

15 10 

6 

Подведение итогов и 
рефлексия 
деятельности. 

Обсуждение 
образовательных 
результатов (презентация) 

5 10 

Итого: 40 54 

 

4.7. Курсовые работы / проекты (учебным планом не предусмотрены) 
 

5. Методическое обеспечение, образовательные технологии 

Преподавание дисциплины ведется с применением следующих видов 
образовательных технологий:  
Информационные технологии: использование электронных образовательных 
ресурсов (электронный конспект) при подготовке к практическим занятиям. 
Технологии объяснительно-иллюстративного обучения (технология 
поддерживающего обучения, технология проведения учебной дискуссии); 



Технологии проблемного обучения (метод проблемных заданий, метод беседы). 
Технологии развивающего обучения (метод творческих заданий, ролевых игр). 
Работа в группе: совместная работа студентов в группе при выполнении 
проектных заданий. 
 

6. Формы контроля освоения учебной дисциплины. 
Текущая аттестация студентов производится в дискретные временные 

интервалы лектором и преподавателем (ями), ведущим (ими) семинарские / 
практические занятия, лабораторные работы по дисциплине в различных 
формах: выступление на практических занятиях; выполнение практических 
манипуляций; участие в дискуссиях, деловой игре, мини-конференции; 
самостоятельное конспектирование научной литературы и ее анализ; 
выполнение индивидуальных заданий; выполнение самостоятельной работы. 

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в 
форме зачета (ответ на теоретические вопросы, подкрепляемые примерами из 
практики, выполнение практических заданий, представление реализованного 
социального проекта). 

Форма проведения итогового контроля для студентов с инвалидностью 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей 
(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 
тестирования и т.п.) и позволяет оценить достижения ими запланированных в 
основной профессиональной образовательной программе результатов 
обучения и уровень сформированности всех заявленных компетенций. При 
необходимости на зачет приглашается сопровождающий, который 
обеспечивает техническое сопровождение студенту, а также предоставляется 
дополнительное время для подготовки ответа на зачете. 

Система оценивания учебных достижений студентов, оценочные 
средства представлены в фонде оценочных средств к рабочей программе 
учебной дисциплины (приложении). 

 

7. Учебно-методическое и программно-информационное 
обеспечение дисциплины: 

 

А) основная литература:  
1. Организация добровольческой (волонтерской) деятельности и 

взаимодействие с социально ориентированными НКО: учебник / А.П. 
Метелев, Ю.С. Белановский, Н.И. Горлова и др.; отв. ред. И. В. Мерсиянова; 
Нац. исслед. ун-т «Высшая школа экономики». — М.: НИУ ВШЭ, 2022. — 456 

с. 
2. Гаете Сепулведа М.А. Обучение служением через проектно-

прикладную деятельность Методические рекомендации для университетов / 
АНО «Агентство социальных инвестиций и инноваций», отв. ред. М.Ю. 
Славгородская. - М.: Грифон, 2022 г. - 90 с. 



3. Социальное проектирование в образовании и практике социальной 
работы : учебное пособие / А. В. Старшинова, С. Н. Панкова, Е. Б. Архипова 
[и др.] ; под редакцией А. В. Старшиновой. — Екатеринбург : Издательство 
Уральского университета, 2018. — 160 c. — ISBN 978-5-7996-2313-5. — Текст 
: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/106519.html 

4. Теория и практика социальной работы в современном социуме : 
материалы конференции. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2024. — 171 с. — ISBN 

978-5-907792-63-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/439355 

 

Б) дополнительная литература: 
1. Анистратенко О.Б., Гаете М., Малёва У.И., Сидлина Л.З. 

Профессиональные компетенции – во благо человечеству! Каталог проектов 
студентов– участников проекта по развитию интеллектуального волонтерства 
/ Фонд президентских грантов, АНО «Агентство социальных инвестиций и 
инноваций, НИУ «Высшая школа экономики»; – М.:Грифон, 2022. – 48 с. ISBN 
978-5-98862-715-9. 

2. Крикунова, В. А. Добровольчество в молодёжной среде : учебное 
пособие / В. А. Крикунова, Е. В. Артюшенкова. — Чита : ЗабГУ, 2021. — 178 

с. — ISBN 978-5-9293-2907-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/271478 

3. Белановский Ю.С., Ширшова И.В. Мир социального волонтерства. – 

М.: ГБУ города Москвы «Мосволонтёр», 2018. – 96 с.  
4. Доклад к XXIV Ясинской (Апрельской) международной научной 

конференции по проблемам развития экономики и общества, Москва, 2023 г. / 
Д. И. Земцов, А. П. Метелев, А. В. Яшина [и др.]. – Москва : Национальный 
исследовательский университет "Высшая школа экономики", 2023. – 24 с. – 

ISBN 978-5-7598-2788-7. – EDN QIPQVB 

 

В) Интернет-ресурсы:  
Платформа ДОБРО.РФ - Режим доступа: https://dobro.ru/  

Фонд президентских грантов:  
https://президентскиегранты.рф/public/application/cards 

База данных НКО: http://so-nko.ru/  

http://lib.lgpu.org/ Научная библиотека «Луганский государственный 
педагогический университет» 

https://www.iprbookshop.ru/ IPR Smart // IPR Books 

https://e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система «Лань» 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

 Лекционные занятия: аудитория, оснащенная презентационной 
техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук и пр.), комплект электронных 
учебно-методических и научных презентаций, слайдов, видеофильмов и пр. 

https://www.iprbookshop.ru/106519.html
https://e.lanbook.com/book/439355
https://e.lanbook.com/book/271478
https://dobro.ru/
https://президентскиегранты.рф/public/application/cards
http://so-nko.ru/
http://lib.lgpu.org/
https://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/


Практические занятия: компьютерный класс, оснащенный 
презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук и пр.), 
пакеты ПО общего (текстовые редакторы, текстовые процессоры, 
графические редакторы, электронные таблицы и пр.) и специализированного 
(электронные учебники/энциклопедии/справочники, системы 
автоматизированного перевода, редакторы трехмерной графики, 
видеоредакторы, аудиоредакторы и пр.) назначения; реабилитационный 
центр, оснащенный реабилитационным оборудованием (реабилитационные 
тренажеры, физиотерапевтическая аппаратура, массажные столы и пр.); 
спортивный зал, оснащенный спортивным оборудованием (спортивные 
тренажеры, массажные столы и пр.).  

Рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером/ноутбуком с 
доступом в Интернет, рабочие места студентов, оснащенные 
компьютерами/ноутбуками с доступом в Интернет, предназначенные для 
работы в электронной образовательной среде и пр.  

В процессе лекционных и практических занятий используется 
следующее программное обеспечение: программы, обеспечивающие доступ в 
сеть Интернет (например, «Google», «Сhrome»); программы, демонстрации 
видео материалов (например, проигрыватель «Windows Media Player»); 
программы для демонстрации и создания презентаций (например, «Microsoft 
PowerPoint»). 

Преподавание дисциплины предусматривает доступ обучающихся к 
электронно-библиотечным системам (электронным библиотекам) и к 
электронной информационно-образовательной среде университета, которая 
обеспечивает возможность доступа обучающихся к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 
Обучающиеся из числа лиц с инвалидностью и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечены печатными и (или) электронными 
образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья.  

Кабинет для подготовки лиц с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья оснащена современным оборудованием:  ₋ для студентов с нарушением слуха и зрения (оборудование для 
слабослышащих – система Star Sound;  ₋ для студентов с нарушением зрения – стационарные увеличители 
Topaz, сканирующая и читающая машина Sara СЕ, принтер для печати 
шрифтом Брайля). Студенты могут воспользоваться портативным 
компьютером с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи 
«ElBraille W40JG1». 
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